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compasion, resolucién de problemas, pensamiento critico, colaboracion, regulacién
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Descripcion del problema

La primera infancia es una de las etapas mas importantes para el desarrollo y la adquisicion de
habilidades. La educacién de la primera infancia puede mejorar el desarrollo cognitivo, fomentar la
productividad e incluso reducir la delincuencia y el embarazo en la adolescencia. La mayoria de las
intervenciones para la primera infancia integran servicios de salud, nutricién, desarrollo cognitivo y
proteccion.

Sin embargo, existe poca evidencia rigurosa sobre el impacto de los programas que se centran
principalmente en habilidades socioemocionales para la primera infancia. Un estudio en Jamaica sobre los
impactos a largo plazo de un curriculo centrado en promover la estimulacién a través de las madres,
encontré beneficios para la funcién cognitiva y para el lenguaje de la primera infancia. En Uganday
Zambia se encontraron impactos positivos en el desarrollo de habilidades cognitivas y éxito laboral entre
jovenes como resultado de un programa socioemocional. Las habilidades sociales y emocionales
benefician tanto a los nifios como a los adultos al regular problemas de conducta como la agresiény la
violencia.

Un analisis costo beneficio de 2015, basado en una evaluacion de impacto de 2014, sugiere un retorno
econdémico de hasta $11 USD por cada délar invertido en el aprendizaje socioemocional. Estos hallazgos
prometedores indican que las inversiones en habilidades socioemocionales en la primera infancia pueden
ser una forma rentable para que los responsables de la formulacién de politica promuevan
comportamientos sociales positivos. Esta investigacion abordara las lagunas en la evidencia mediante la
evaluacion de los efectos de un programa de educacion socioemocional para nifios en edad preescolar.

Contexto de la evaluacion

El desarrollo de habilidades socioemocionales es particularmente relevante en Colombia dado el final
reciente del conflicto armado mas largo de América Latina. El conflicto ha afectado a todos los
colombianos directa e indirectamente a través de la exposicion a la violencia, el combate y los secuestros,
en persona o a través de los medios de comunicacion. En este contexto, el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la primera infancia puede ayudar a fomentar la interaccién positiva y la confianza
para promover relaciones pacificas, asi como a la reduccién de prejuicios y discriminacién. Estas
habilidades juegan un papel central en el fomento de sociedades funcionales.

En respuesta a los desafios de construccion de paz que enfrenta Colombia, el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) lanzé una intervencién a través de su Fondo de Innovacion para el Desarrollo de la
Primera Infancia para mejorar el aprendizaje socioemocional de nifios colombianos de 3 a 5 afios
utilizando un curriculo estructurado llamado "Think Equal". El programa Think Equal, desarrollado en el
Reino Unido, promueve las mejores practicas en calidad de la educacion, inclusion e igualdad en el
desarrollo de la primera infancia y se ha utilizado en todo el mundo. El socio implementador de este
estudio, la Fundacion Escuela Nueva, estd adaptando y traduciendo el plan de estudios Think Equal al
contexto colombiano.
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En Colombia, el programa se centrara enlos nifios mas vulnerables. Los nifios seleccionados para el
estudio asisten a guarderias comunitarias publicas denominadas Hogares Comunitarios de Bienestar
(HCBs). Estos nifios conforman algunos de los hogares mas pobres de Colombia. La poblacion objetivo se
encuentra en Sincelejo, Santa Marta, Cartagena, Monteria, entre otras ciudades. El BID esta
implementando este programa en colaboracion con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
que atiende a 1,7 millones de nifios vulnerables y sus familias en todo el pais.

Detalles de la intervencion

Las investigadoras evaluaran los impactos del programa sobre las competencias de empatia, inclusion,
compasion, resolucién de problemas, pensamiento critico, colaboracion, regulacion emocional,
generosidad, defensay cuidado de los demas. Aproximadamente 366 guarderias comunitarias publicas se
asignan al azar en dos grupos. Un grupo recibira la implementacion del curriculo de Think Equal y el otro
no.

La Fundacién Escuela Nueva esta capacitando al personal a cargo del cuidado infantil, quienes se conocen
como “madres comunitarias”, para implementar el plan de estudios en personay de forma remota
durante 30 semanas (tres sesiones de 30 minutos por semana) en los HCB.

Las investigadoras mediran los impactos mediante encuestas a padres, madres y nifios y nifias, antes y
después de la intervencién. Las encuestas iniciales se realizan en febrero y marzo de 2021. Las encuestas
de seguimiento se realizardn en noviembre y diciembre de 2021. Las encuestas recabran informacion
sociodemografica, caracteristicas de los hogares, percepciones sobre estereotipos de género y raza,
practicas docentes, inversiones y habilidades socioemocionales. Ademas, las investigadoras mediran la
prevalencia de la violencia doméstica y las practicas de disciplina infantil para comprender si los nifios y
nifias expuestos/as a violencia en el hogar tienen mas probabilidades de beneficiarse del programa al
aprender a manejar sus emociones y mejorar sus habilidades socioemocionales.

Resultados y lecciones de politica

Proyecto en curso; resultados proximamente.
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